Definicao
“ACEs" significa Experiencias Adversas na
Infancia. O termo ACEs € usado para

descrever experiéncias que ocorrem antes
dos 18 anos.

3 em cada 5 georgianos vivenciaram pelo

menos 1 CE. Isso pode levar a:
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De acordo com o CDC,
as ACEs tém sido
ligadas a
comportamentos de
saude de risco,
condicoes cronicas de
saude, baixo potencial
de vida e até mesmo
morte precoce.
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das crian¢as na GA

tinham um dos pais
com um problema de
abuso de substancias.
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10%

das crian¢as na GA
tinham um dos pais
encarcerados em

DESASTRES NATURAIS
Tornados e
Furacoes

Erupcoes Vulcanicas

Calore °

e Terremotos e
Tsunamis

Tempestades,
Inundacoes e
Deslizamentos de

30%

das criangas na GA
vivem em moradia que
é mais do que 30% da
renda da familia.

Fonte: Georgia Essentials for Childhood

POR QUE ISSO E IMPORTANTE
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"Nossa pontuagao
ACEs ndo nos
define. E
simplesmente um
ponto de entrada
para nossa propria
historia pessoal”

G

Fonte: https://numberstory.org/

Tome Acao

o Visite
ResilientGeorgia.org e
veja 0 nosso Mapa de
Treinamento.

Seja ACEs consciente
fazendo um curso do
Connections Matter
Georgia Training.
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e CDC: Experiéncias
Adversas na Infancia
(ACEs)

e CDC Estratégias de
Prevencao de ACEs na

e Georgia Aspectos
Essenciais para a Infancia:
ACEs One-Pager

As ACEs afetam
negativamente a
saude e o bem-
estar.

comuns e
interrelacionadas.

O estresse toxico das
ACEs afeta o
desenvolvimento do

cérebro e afeta a
forma como o corpo

responde a0 estresse.

As experiéncias da
infancia podem
reduzir em 20
anos a expectativa
de vida.

Recursos Aprenda Mais
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Escaneie com sua
camera para obter
mais informacoes.

Alinhando esforcos e recursos publicos e privados em
todo o estado que apoiem a resiliéncia para todas as

pessoas de O a 26 anos e suas familias.
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Definicao

O estresse toxico € a exposicao a longo

prazo a altos niveis de estresse e ocorre
quando nao ha cuidadores que oferecem apoio
para amortecer a resposta de uma crianca a
experiéncias negativas que se repetem.

O estresse toxico pode causar danos a
longo prazo ao cerebro e ao corpo.

Experimentar varios ACEs pode causar
estresse toxico.

Fonte: Center for the Developing Child, Harvard University

3 Tipos de Estresse

ESTRESSE

ESTRESSE

POSITIVO

Niveis de estresse baixos a
moderados que aumentam o
aprendizado e a memoria.

Exemplo: o primeiro dia da
escola

TOLERAVEL

Respostas sérias e
temporarias, amortecidas por
relacionamentos de apoio.

Exemplo: perder um membro
da familia

ESTRESSE
TOXICO

Exposicao ao estresse por um longo
periodo de te m alivio.

-

Exemplo: violé ntro ou fora de
casa -

Fonte: Alberta Family Wellness Initiative
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Aprender a reduzir ou prevenir o

POR QUE ISSO E IMPORTANTE
estresse toxico € uma parte

importante do desenvolvimento
saudavel da crianca. Isso pode A
acontecer por meio de

relacionamentos positivos entre
criancas e cuidadores, ajudando
as criancas a atender as suas

As pequenas coisas que fazemos
como cuidadores que apoiam
previnem o estresse toxico na vida

necessidades basicas e a cultivar
seus pontos fortes e interesses.

das criancas.

Fonte: A Guide to Toxic Stress

Tome Acao Recursos Aprenda Mais

e Revise o Fluxograma E " E
Manuseie com Cuidado - L,
Para pais e cuidadores,
considere mudar as
politicas de disciplina:
"0 gue esta errado
contigo versus "o que
aconteceu contigo”.

e Um Guia para o Estresse
Toxico

o Estresse Toxico e ACEs:
Perguntas Frequentes
StressHealth.

e StressHealth.org

[=]

Escaneie com sua
camera para obter
mais informacoes.

Alinhando esforcos e recursos publicos e privados em
todo o estado que apoiem a resiliéncia para todas as

entGEORGIA

pessoas de O a 26 anos e suas familias.
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Definicao
Resiliéncia € a capacidade de superar as adversidades. A
resiliéncia é possivel em qualquer idade. Qualquer pessoa
pode se tornar mais resiliente em qualquer fase da vida, mas
e mais facil construir resiliencia na primeira infancia. Todos
nOs nascemos com a capacidade de sermos resilientes. E

uma habilidade que se constroi com o tempo e € como um
musculo que devemos exercitar.

Sentir-se seguro, conectado e apoiado por um cuidador
fornece a crianca uma base para construir resiliéncia. Um
cuidador pode incluir um pai, professor, treinador, pastor ou
outro adulto de confianca, estavel e carinhoso na vida de
uma crianca.

Construindo
a Resiliéncia

A resiliéncia pode ser
construida melhorando
as habilidades para lidar
com desafios. A
resiliéncia de um
individuo depende de
seus relacionamentos e
comunidade. Sao os
sistemas ao nosso redor
que influenciam a
capacidade de criancas e
adultos de serem
resilientes.

@
Nunca é tarde para construir resiliéncia. O
(... desenvolvimento de atividades saudaveis e
adequadas a idade pode aumentar a chance de
um individuo lidar melhor com o estresse. Por
exemplo, atividade fisica regular, técnicas de
respiracao e meditacao podem fortalecer a
resiliéncia. Adultos com essas habilidades
modelam comportamentos saudaveis para as
criancas, promovendo assim a resiliéncia para
a proxima geracao.

Tome Acao Recursos Aprenda Mais

e Invista na sua propria Iniciativa de Bem-estar
resiliéncia por meio dessas da Familia Alberta E . E
quatro abordagens: Roteiro do Resilient .

o Construindo conexdes Georgia . =
o Promovendo o bem- ResilientTeens.Org
estar Modelo de Resiliéncia
o Encontrando propdsitos Comunitaria E
o Adotando pensamentos Capacitacao em Bem-
saudaveis estar Infantil Escaneie com sua

e Promova a Resiliéncia em Colaborativo camera para obter
Criangas com os 7/ Cs da Aumentando a mais informacées.
Resiliéncia: Competéncia, Resiliéncia Como
Confianca, Conexao, ensinar as criancas a
Carater, Contribuicao, serem Resilientes
Capacidade de Fuerte4Vida
Enfrentamento e Controle

Alinhando esforcos e recursos publicos e privados em

en tG E O RG IA todo o estado que apoiem a resiliéncia para todas as

pessoas de O a 26 anos e suas familias.



https://www.pacesconnection.com/printer-friendly-topic/what-s-wrong-v-what-happened
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https://www.pacesconnection.com/printer-friendly-topic/what-s-wrong-v-what-happened
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https://www.albertafamilywellness.org/resources/doc/brain-story-concepts-learning-cards
https://www.albertafamilywellness.org/resources/doc/brain-story-concepts-learning-cards
https://www.resilientga.org/trainingroadmap
https://www.resilientteens.org/
https://www.traumaresourceinstitute.com/crm-trainings
https://peprogram.gsu.edu/programs/child-welfare-training-collaborative/community-training-courses/
mailto:info@resilientga.org

Cuidado
Informado
sobreo
Trauma

Abordagem Informada
sobre o Trauma

A abordagem informada sobre o trauma € um continuo
que progride atraves de estagios. Os estagios para se
tornar informado sobre o trauma sao:

Consciente Sensivel Responsivo Informado
sobre o ao Trauma d0 | I'audma sobre o
Trauma Trauma

Por exemplo, Criar um ambiente Reconhecer que o Responder usando o

conhecimento sobre
trauma para informar
praticas cotidiana.

comportamento
desafiador é muitas
vezes resultado de
experiéencias
adversas na infancia
e traumas passados.

perguntar "o que em gue as pessoas

aconteceu com voce' sejam respeitosas,

em vez de "o que ha competentes,

de errado com voceé® sensiveis e
culturalmente

conscientes.

POR QUE ISSO E IMPORTANTE

Organizacoes, programas e empresas que
atendem criancas e familias podem criar
consciéncia, conhecimento e habilidades
informadas sobre traumas em suas culturas,
praticas e politicas cotidianas. Quando trabalham
juntos para prevenir e abordar experiéncias
adversas na infancia (ACEs), melhoram a saude
fisica e mental de criangas e suas familias e
apoiam sua capacidade de prosperar.

Tome Acao

Aumente seu

Aprenda Mais
conhecimento e
compreensao do trauma

através do treinamento. q

Desenvolva uma atitude !"
empatica que se E
concentre em perguntar

"0 que aconteceu com

vocé?" versus "0 que ha
de errado com vocé?" ao
Interagir com os outros.
Explore como incorporar
uma abordagem baseada
no conhecimento para o
trauma em seu local de
trabalho.

Escaneie com sua
camera para obter
mais informacoes.

info@resilientga.org | 678-940-1431 | 5170 Peachtree Road, Building 100 Suite 400, Atlanta GA, 30341


https://www.pacesconnection.com/printer-friendly-topic/what-s-wrong-v-what-happened
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https://ncsacw.samhsa.gov/userfiles/files/SAMHSA_Trauma.pdf
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https://sites.google.com/view/projectgrit
mailto:info@resilientga.org

Definicao

O cérebro de uma crianga cresce
rapidamente antes do nascimento e
durante a primeira infancia. Muitos
fatores afetam o desenvolvimento
cerebral saudavel, incluindo nutricao,
ambientes seguros, baixo estresse e
interacoes positivas ao longo da vida.

A Intervencao Precoce é Chave

Os estagios iniciais da infancia sao muito importantes para a saude e o desenvolvimento
posteriores. O cérebro de uma crianca é a base para o cérebro de um adulto. Um lar
acolhedor e responsivo, livre de negligéncia e estresse toxico, € a chave para o
desenvolvimento e crescimento inicial do cérebro.

y 4

POR QUE ISSO E IMPORTANTE
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As criancas crescem e Atender as necessidades As criancas precisam fazer
aprendem melhor em um basicas, como comer, conexdes com as pessoas
ambiente seguro com muitas  descansar e respirar, ajudao  para que seus cérebros
oportunidades para brincare  cérebro a se recuperar do cres¢cam. O que constroi essas
explorar. estresse. conexoes sao relacionamentos

O 4L
O

Fonte: Centers for Disease Control and Prevention amorosos e estimuladores.

Tome Acao

e Ajude a criar interacoes
positivas e estimuladoras
com as criancas que
fazem parte de suas vidas.

e Tire umtempo sem
interrupcao para brincar
com a crianca.

e Dedique tempo a ler

juntos.

o Desfrute de parques,

playgrounds e atividades
ao ar livre.

o Participe de atividades em

Recursos Aprenda Mais

e Marcos do
Desenvolvimento
Departamento de
Educacao Infantil da
Georgia

o Cérebros: Jornada para
a Resiliencia

e CDC: Desenvolvimento

o Cerebral Inicial 101:
Impacto do Trauma no
Cérebro

e Fale Comigo Bebée

e Muito Pequeno para

Escaneie com sua
camera para obter
mais informacoes.

grupo, como encontros Falar.org
para brincar, leitura de e Melhores Cérebros
historias na biblioteca, etc. para Bebeés

Alinhando esforcos e recursos publicos e privados em

Re Si s"‘e n tG E O RG IA todo o estado que apoiem a resiliéncia para todas as

pessoas de O a 26 anos e suas familias.
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https://www.talkwithmebaby.org/
http://toosmall.org/
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Experiéncias
P05|t|\(as na
Infancia

Fatores Contribuintes 0

‘i‘ﬁ' @@@ l\-
e 5 OUS

com adultos (pais/

cuidadores) que Desenvolver um Oferecer oportunidades Participar da fé,
sejam carinhosas e senso de para o desenvolvimento  esperanca e
solidarias. autocontrole. social e emocional. tradicoes culturais.

Fonte: Centro para el Nifio en Desarrollo, Universidad de
Harvard. Este lenguaje fue tomado de su Nota conceptual
sobre resiliencia.
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POR QUE ISSO E IMPORTANTE

E importante desenvolver e implementar Quanto mais experiéncias positivas,
programas e politicas que apoiem as PCEs mais forte o musculo da resiliéncia
para melhorar a vida de todos e promover a de uma crianca se torna. Experiéencias
saude e o bem-estar a longo prazo. positivas podem compensar

experiéncias adversas na infancia.
Fonte: Healthy Outcomes from Positive Experiences (HOPE)

Tome Acao Aprenda Mais

e Jante em familia.
: L

e Faca perguntas sobre
0s interesses das
criancas.

e Passe tempo de
qualidade juntos
(jogando jogos de E

tabuleiro, assistindo

filmes, etc.). Escaneie com sua
camera para obter
mais informacoes.

info@resilientga.org | 678-940-1431 | 5170 Peachtree Road, Building 100 Suite 400, Atlanta GA, 30341


https://positiveexperience.org/about/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience/
https://positiveexperience.org/wp-content/uploads/2020/05/4buildingblockshandout3-1.pdf
https://hria.org/wp-content/uploads/2017/05/Balancing-ACEs-with-HOPE.pdf
https://abuse.publichealth.gsu.edu/training/#PF
https://www.strong4life.com/en/emotional-wellness/raising-resilience
https://www.strong4life.com/en/emotional-wellness/raising-resilience
https://www.strong4life.com/en/emotional-wellness/raising-resilience
mailto:info@resilientga.org
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https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/resilience/

