Vé Viéc Ngan Ngira ACE

Resilient Georgia mang str ménh giup xoa diu nghich canh
va thuc day kha niang phuc hdi cho tré em va gia dinh.

Chung t6i thic hién s&r ménh nay thdng qua viéc ngan ngtra va can thiép
s&m vao ACE, dbng thdi chia sé cac phwong phap phu hop nhat. Tt ca
chuing ta déu c6 vai tro trong viéc mang lai twong lai tét dep hon cho tré nhé.

ACE la gi? Lam dung
. - Bo bé
Trai nghiém bat lgi th&i tho au Nguoi cham soc mac bénh
(Adverse childhood experiences tam than '
, ACE) la nhirng sv kién sang chan B4t hoa trong gia dinh

c6 thé gay ra anh hudng tiéu curc, Bao Iuc cong ddng

lau dai dén strc khoe va tinh trang Phan biét chiing toc

hanh phuc cla tré em & hién tai va P6i nghéo '

trong twong lai.’ Khong co kha nang tiép can
dich vu xa héi can thiéet

ACE c6 thé truyén tir thé hé ngwoi dan Georgia nay sang thé hé sau. ACE rét phé bién.
Nhiéu tré em trai qua ACE c6 cha me hodc ngwdi cham séc ciing tirng trai qua ACE. Ky nang lam 3 trong s6 5 nguoi
cha me han ché va méi trudong doc hai sé truyén tir thé hé bé me sang thé hé con cai, va do do, I&n & Georgia da trai
van dé nay lai tiép dién — mét chu ky tén thwong gitra cac thé hé. qua it nhat mét ACE:.

ACE anh hwéng dén sw phat trién.

Tiép xc lién tuc véi mot hodc nhiéu ACE khi con bé hodc trong giai doan thanh thiéu nién cé thé khién co thé san sinh phan tng cang
thang kéo dai, gay ra tinh trang céng thang déc hai. Khi khéng dwoc gidi quyét va giai téa dung cach, cang thang doc hai cé thé lam
thay d6i dang ké sy phat trién cia no bd va dan dén nhiéu van dé vé hoc tap va hanh vi khi con la tré em, cling nhw nhiéu van dé
vé strc khde phd bién de doa dén tinh mang khi trwéng thanh.?

Can Thiép S&m Sé Hiéu Qua Hon Va it Ton Kém Hon

Cac chinh sach va chuwong trinh tai tro ngan ngira ACE bang cach tao diéu kién tich cwc trong théi tho du cla tré va hd tro cac gia
dinh g&p rdi ro cang sém cang tbt, sé ¢ hiéu qua hon va it tbn kém hon so véi viéc cb géng gidi quyét hau qua clia nghich canh sau
nay.

Mot nghién ctru ctia CDC két luan rang so v&i cac van dé suc khée
khac, ganh nang kinh té cua viéc nguwoc dai tré em la rat Ion,
nhan manh tam quan trong cua cac no lwc ngan ngwa ACE.*

Chi phi tron d&i wéc tinh lién quan dén cac
triro'ng hop ngworc dai tré em meéi trong
nam 2020 la $147 ty.

$102,1 $29,8 $5,5 $5,4 $4,6
ty ty ty ty ty

Mat nang suat lao dong Cham séc strc khoée Giao duc dac biét Phuc lgi tré em Tw phap hinh sw

*Ngudn: Tai liéu xuét ban ctia CDC (Fang X, Brown D, Florence C & Mercy J, 2012) v&i wéc tinh theo gia W
ddng db la vao nam 2010; dwgc chuyén dbi thanh gia dé la ndm 2020 dwa trén hé sb lam phat $1,19° R ‘.!i'::‘
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Pai Dich Ké Tiép: Strc Khée Tam Than Va Hanh Vi

COVID-19 khéng chi 1am gian doan viéc diéu tri cho nhitng ngudi da
kiém soat dwoc bénh tam than hodc réi loan st dung chét kich thich,
ma con khién nhiéu bo phan ngudi dan gap nguy co tién trién nhiéu tinh
trang strc khée vé tam than.

Dai dich COVID-19 dang dién ra, chiac chan sé éanh
hwéng dén rat nhiéu tré nhé, cé kha nang lam trdm
trong thém cdc sw kién béat lgi trong cudc séng cua tré
va gay ra nhirng sw kién méi, trong khi cing lam sau
sdc thém nhikng bat binh diang ddng buén.

Ngudn: Adversity in Early Childhood - The Role of Policy in Creating and
Addressing ACEs, Center for American Progress, Aug 27 2020.

Dir liéu mé&i cho thay ngwei My dang phai chiu dwng nhivng néi dau tinh than & mirc ky luc.

Dai dich COVID c6 thé da gay ra Da s6 nguoi My trwang thanh M6t phan ba sb ngudi trwdng
thém 75.000 ca tir vong do lam (53%) tin rang dai diqh dang huy thanh & Ijoa Ky hién co6 céc triéu
dung rwgu va ma tly cling nhw tw hoai strc khée tam than clia ho.” chirng tram cam hoac lo lang.®
sat.®

Diéu Quy Vi C6 The Lam Dé Gilip Xay Dwng Kha Néng Phuyc
Hoi Ngay Bay Gio

Ngén ngtra la viéc rat quan trong dé giam thiéu sw gia
tang dang ké cdc nhu cau sitrc khée hanh vi gay ra béi
tinh trang cdng thang, lo lang va cé lap xa héi do dai .
dich COVID-19 va sw suy giam kinh té di kéem. Loi tire dau
tw cao lén

Ngudn: Bai bao ctia McKinsey & Cong sy “Céch tiép can toan dién danh cho cudc khaing t¢i $65 cho
hoang strc khée hanh vi clia Hoa Ky trong dai dich COVID-19”, ngay 6 thang 8 nam 2020.

moi $1 dau

Van dé ngan ngtra strc khde hanh vi khéng duoc quan tdm ding mirc va tw.?
viéc thiéu ngudn lyc da dién ra qua thwong xuyén. Tuy nhién, cac chwong
trinh ngan ngtra va can thiép sém chét lwong cao danh cho van dé réi loan
tam than va st dung chat gay nghién, chang han nhuw cac nd lwc cai thién
strc khde tam than tai trwong hoc, cé thé mang lai loi tire dau tw cao téi
$65 cho méi $1 dau tw.?

Hay hanh dong ngay hém nay. Pa dén ltc 1ap ké hoach va bu dap cho dai dich strc khée céng dong
tiep theo. Bang cach hanh déng nhanh chéng, céng dong cua chung ta sé an toan hon, phuc hoi
nhanh hon va c6 tam the chu déng hon la bi dong.

* Truy cép ResilientGA.org
+  Xem L& trinh dao tao Hiéu biét vé sang chidn mién phi clia ching t6i va céac tai nguyén dao tao chi phi thap
«  Phéi hop dao tao cho td chirc clia quy vi

+ Giup tai trg cho cac déi tac cla chung t6i va cho phép ho cung cap nhiéu co hoi dao tao hon cho ngudi dan
v@i chi phi thap hoac mién phi

+ Lién hé vé&i chung toi bat ky lic nao quy vi cé thac mac théng qua info@resilientga.org g
«  Néu quy vi quan tam, vui ldng xem tai liéu tham khao cé ghi nguén ctia ching t6i TAI DAY. RESi iE nt
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