
ACE की रोकथाम के लिए उदाहरण

शुरूआती हस्तक्ेप अधिक प्रभावी और कम खर्चीिा है

खोई-उत्पादकतपा  के लिए

 $102.1
 बिलियन

स्वास्थ्य देखभवाि  के लिए 

$29.8 
बिलियन

बिशेष लशक्वा के लिए $5.5
बिलियन

िवाि कल्वाण  के लिए 

$5.4
बिलियन

आपरवाधिक न्वाय  के लिए  

$4.6
बिलियन

Resilient Georgia बच्र्ों और पररवारों में तंगहािी को दरू करने 
और सहनशीिता को बढ़ावा देने के लिए समर्पपित है।
हम ऐसा ACE की रोकथाम और ज़ल््द हस््तक्षेप कषे  माध््यम सषे और सर्वोत्तम 
का्य्यप्रणालि्यों को साझा करकषे  कर्तषे हैं। बच््चोों को बषेह्तर भवर्ष््य ्दषेनषे में हम 
सभी को कोई न कोई भलूमका लनभानी है।

ACE जॉर्ज़्य्याई िोगोों की एक पीढ़़ी सषे ्दसूऱी पीढ़़ी में जा सक्ता है।
ACE का अनभुर् करनषे र्ािषे ऐसषे कई बच््चोषे हैं र्जनकषे  मा्ता-वप्ता ्या ्दषेखभाि करनषे र्ािों नषे भी ACE का भी 
अनभुर् कक्या है। परर्ररश करनषे कषे  हुनर में कमी और घा्तक र्ा्तार्रण मा्ता-वप्ता सषे बच््चोषे में स्थानां्तरर्त 
हो जा्ता है, और इसलिए ्यह ्चोि्ता ह़ी रह्ता है – स्दमषे का पीढ़़ी-्दर-पीढ़़ी एक ्चोक्र।

ACE जॉर््ज़पियाई िोगों की एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में जा सकता है।
ACE का अनभुर् करनषे र्ािषे ऐसषे कई बच््चोषे हैं र्जनकषे  मा्ता-वप्ता ्या ्दषेखभाि करनषे र्ािों नषे भी ACE का भी 
अनभुर् कक्या है। परर्ररश करनषे कषे  हुनर में कमी और घा्तक र्ा्तार्रण मा्ता-वप्ता सषे बच््चोषे में स्थानां्तरर्त 
हो जा्ता है, और इसलिए ्यह ्चोि्ता ह़ी रह्ता है – स्दमषे का पीढ़़ी-्दर-पीढ़़ी एक ्चोक्र।

ACE र्वकास को प्रभार्वत करत ेहैं।
एक बच््चोषे ्या ककशोर कषे  रूप में एक ्या एक सषे अलिक ACE कषे  िगोा्तार संपक्य  में आनषे सषे ्तनार् कषे  प्रल्त शऱीर की प्रल्तकक्र्या िंबषे सम्य ्तक 
सकक्र्य हो सक्ती है, जो घा्तक ्तनार् को सकक्र्य कर्ती है। घा्तक ्तनार् का जब ठीक सषे प्ता नह़ंी िगोा्या जा्ता और इसषे कम नह़ंी कक्या जा्ता 
है, ्तब ्यह मर्स््तष्क कषे  वर्कास को बषेह्द प्रभार्शािी ढंगो सषे ब्दि सक्ता है और एक बच््चोषे कषे  ्तौर पर सीखनषे और व््यर्हार संबंिी कई समस््याओ ं
कषे  साथ-साथ एक र््यस्क कषे  ्तौर पर स्र्ास््थ््य सषे जड़ु़ी कई सामान््य जानिषेर्ा र्स्थल्त्यों को जन्म ्दषे सक्ता है।2

फंकिंगो नील्त्यां और का्य्यक्रम जो ब्चोपन कषे  शरुूआ्ती सािों में सकारात्मक माहौि बनाकर ACE की रोकथाम कर्ती हैं और जोर्खम में पड़षे पररर्ारों 
की जल््द सषे जल््द सहा्य्ता कर्ती हैं, र्षे बा्द में ब्दहािी कषे  न्तीज़ों की लिपा-पो्ती की कोलशश करनषे कषे  बजा्य अलिक प्रभार्ी और कम ख्चोचीिी 
हो्ती हैं।

* स्ो्त: CDC Publication (Fang X, Brown D, Florence C & Mercy J, 2012) with estimates in 2010 
dollars; converted to 2020 dollars using $1.19 inflation factor5

CDC कषे  एक अध््य्यन नषे ्यह लनष्कर््य लनकािा कक अन््य स्र्ास््थ््य 
समस््याओं की ्तुिना में, बाि दरु्यपिवहार का आधथपिक बोझ बहुत अधिक है 
जो ACE के रोकथाम के लिए ककए जाने वािे प्रयासों के महत्व पर बि देता है।4

ACE आम बात है। 
जॉर््ज़पिया में 5 में से 3 
वयस्कों ने कम से कम 
एक ACE3 का अनुभव 
ककया है।

2020 में बच्र्ों के साथ दरु्यपिवहार के नए मामिों से 
जडु़ी अनमुाननत आजीवन िागत $147 बबलियन है।

ACE क््या हैं?
एडवसपि र्ाल्डहुड एक्स्पीररयंसे्ज़
(ACEs) झकझोर ्दषेनषे र्ािी ऐसी 
घटनाएं हैं जो अभी और आनषे र्ािषे कि 
में   बच््चोों कषे  स्र्ास््थ््य और कल््याण पर 
नकारात्मक, स्था्यी प्रभार् िाि सक्ती हैं।1

•  ्दवु््य्यर्हार
•  उपषेक्ा 
•  ्दषेखभाि प्र्दा्ता की मानलसक 

अस्र्स्थ्ता
•  घरषेि ूपरषेशालन्याँ
•  कौमी कहंसा
•  जाल्तर्ा्द का अनभुर्
•  बषेह्द गोऱीबी
•  आर्श््यक सामार्जक सषेर्ा
•  ्तक पहँु्चोनषे में असमथ्य्ता



अगिी महामारी: मानलसक और स्वभावजन्य स्वास््थ्य

अब आप सहनशीिता पदैा करने में कैसे मदद कर सकत ेहैं

ननवेश पर 
मुनाफ़ा $65 
प्रनत $1 ननवेश 
र्जतना अधिक 
है।9

कोवर्ि-19 नषे न कषे र्ि पहिषे सषे ह़ी मानलसक बीमाऱी ्या मा्दक द्रव््यों कषे  सषेर्न 
सषे होनषे र्ािषे वर्कारों की ्दषेखभाि करर्ानषे र्ािषे िोगोों कषे  उप्चोार को बालि्त कक्या 
है, बर्ल्क आबा्द़ी कषे  एक बड़षे र्गो्य को बढ़्ती मानलसक बीमाऱी कषे  जोर्खम में भी 
िाि क्द्या है।

शराब ्तथा नशीिी ्दर्ाओ ंकषे  ्दरुुप्योगो 
और आत्महत््या सषे 75,000 अल्तररक्त 
मौ्तों कषे  लिए कोवर्ि महामाऱी को 
र्जम्मषे्दार माना जा सक्ता है।6

अलिकांश अमऱीकी र््यस्कों (53%) का 
मानना   है कक महामाऱी उनकषे  मानलसक 
स्र्ास््थ््य पर भाऱी पड़ रह़ी है।7

अक्सर, व््यर्हाररक स्र्ास््थ््य सषे जड़ुषे रोगोों की रोकथाम बहु्त कम ध््यान आकवर््य्त 
कर्ती है और इसषे सीलम्त संसािन लमि्ता है। हािांकक, मानलसक और मा्दक 
प्दाथ्य कषे  उप्योगो सषे जड़ुषे वर्कारों कषे  लिए उच््चो गोुणर्त्ता र्ािी रोकथाम और 
शरुूआ्ती हस््तक्षेप का्य्यक्रम, जसैषे कक स्कूि-आिारर्त मानलसक कल््याण कषे  प्र्यास, 
प्रनत $1 के ननवेश में $65 तक का मुनाफ़ा दे सकत ेहैं।9

• ResilientGA.org पर जाएं
• हमारषे लनःशलु्क स्दमा-सलू्चो्त प्रलशक्ण रोिमपै और कम िागो्त र्ािषे प्रलशक्ण संसािन ्दषेखें
• अपनषे संगोठन कषे  लिए एक प्रलशक्ण को समर्न्र््त करें
•  हमारषे भागोी्दारों को फ़ंि ्दषेनषे में म्द्द करें और उन्हें कम ्या वबना िागो्त कषे  जन्ता को प्रलशक्ण कषे  अलिक 

अर्सर प्र्दान करनषे में सक्म बनाएं
• प्रश्नों कषे  साथ ककसी भी सम्य हमसषे info@resilientga.org पर संपक्य  करें
• अगोर रूल्चो हो, ्तो हमारषे स्ो्त सं्दभ्य ्यहाँ ्दषेखें।

आज ही कुछ करें। सावपिजननक स्वास््थ्य से जुड़ी अगिी महामारी की योजना बनाने और उसकी भरपाई करने का समय अब 
ही है। तत्परता से काम करने से हमारे समदुाय प्रनतकरियाशीि होने के बजाय अधिक सरुक्क्त, अधिक जझुारू और सकरिय होंगे।

एक ल्तहाई अमऱीकी र््यस्कों में 
र््त्यमान में अर्सा्द ्या ल्चों्ता कषे  
िक्ण हैं।8

नए आकंड़ों से पता र्िता है कक अमरीकी िोग मानलसक पीड़ा के ररकॉडपि स्तर से पीड़ड़त हैं।

स्ो्त: Adversity in Early Childhood - The Role of Policy in Creating and 
Addressing ACEs, Center for American Progress, Aug 27 2020

स्रोत: McKinsey & Company article “A holistic approach for the US behavioral 
health crisis during the COVID-19 pandemic”, Aug 6 2020.

र्ि रही कोर्वड-19 महामारी, ननर््चर्त रूप से बहुत सारे 
छोटे बच्र्ों को संरिलमत कर सकती है, ककशोरों के जीवन में 
प्रनतकूि घटनाओ ंको बढ़ाने की क्मता रखती है और शमपिनाक 
असमानताओं की खाई को और गहरा करत ेहुए बदहािी से जुड़ी 
नई पररर्स्थनतयाँ िा सकती है।

कोर्वड-19 महामारी और संबंधित आधथपिक धगरावट से उत्पन्न 
तनाव, धर्तंा और सामार्जक अिगाव के पररणामस्वरूप 
र्यवहाररक स्वास््थ्य आव्चयकताओ ंमें उल्िेखनीय वरृ्धि को कम 
करने के लिए रोकथाम महत्वपणूपि है।

http://ResilientGA.org
https://www.resilientga.org/trainingroadmap
https://files.constantcontact.com/6e79dc12801/4e84b501-cf60-46f4-a117-65f1e3f2910b.pdf

